INFORMACG. A GLOWNEGD INSPEXKTORATL SANITARNEGD

DLA OSOR UDAJACYOH SIE DO KRAJOW, W KTORYCH STWIERDZONG
PRZYPADKI ZAKAZEN WIRUSEM GRYPY SWIN TYPU A/NINY U LUDZI

Nalezy bexwzglpdnio stosowad sie do wazelkich zaleceit migjscowe] shudby 2ddrowia
scidle przestrzegac rezimu sanitarnego, a w szezegoinosci:

unikaj bliskiege kontakiu x osobami wykaxujgeymi objawy grypopodobne.
Kfady sam Jestes chory zachowuj odpowledniy odieglogé od inmych osab, tak
aby chronié je przed zachorowaniem,

jesli wystgpig u Cichle oblawy grypopadobne {np. podwyzezona temperaiira
ciala, oshablenie, kaszel, brak apetytu, katar, bol gardta), pozostatd w domu,
kicdy kasziess i kichasz preykrywaj ustn i nos chusteceky. Ta pemoie zapobiec
zakazeniu wirdsem innych osoh,

myj czgsto rece woda 2 mydiem,

untkaj dotykania oczu, nosa | ust (wirasy i bakterde czesto rorprzestrzoniajg sic
pdy ludzie dotylajs skatonyeh powlarachnl, a potem ooz, nosa | ust).

Ponadto zaleca sig:

w  przypadku  wystgpionia  objawdw  chorobowych {(np. podwyiszons
tamperatura clala, ostabionie, kaszel, brak apetytu, katar, bé! gardta) -
matychmiast skontaktuj sig z lekarzem,

INFORMAC.JA GLOWNEGD INSPEKTORATU SANITARNEGO

DLA OSOB POWRACAJACYCH Z KRAJOW, W KTORYCH STWIERDZONO
PRZYPADK! ZAKAZEN WIRUSEM GRYPY SWIN TYPU A/MINT U LUDZI

W przypadku wystaplenia w okresie okoto 10 dnl od powrotu do kraju objawow
chorobowych (np. podwyiszona temperatura ciala, ostabionie, kaszel, brak apetytu,
katar, bl gardia) nalery niezwlocznie udeé sig do lekarza POZ, najblitsengo szpitals
zakainego lub inne) placowki lncnicze) | poinformowat o historii podrogy.



