Cigza i porod - zdrowie
matki i dziecka

Polskie prawo gwarantuje kazdej ciezarnej
kobiecie, a takze w okresie porodu i potogu
zamieszkujacej na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej i posiadajgcej
obywatelstwo polskie - bezptatng opieke
zdrowotng (bez wzgledu na posiadane
ubezpieczenie).

Kobieta ma prawo wyboru potoinej
podstawowej opieki zdrowotnej oraz objecia
przez nig opiekg od 21 tygodnia cigzy, a takze
do co najmniej czterech wizyt potoinej w
pierwszych szesciu tygodniach po porodzie.
W ciggu 48 godzin od otrzymania zgtoszenia o
urodzeniu dziecka potozna ma obowigzek
objg¢ opiekg matke i dziecko oraz uméwic sie
na wizyte.

Kobieta w okresie cigzy ma prawo do
dodatkowych swiadczen stomatologicznych.

Nalezy pamieta¢ o regularnych badaniach

laboratoryjnych i diagnhostycznych w czasie

cigzy !

Kobietom w cigzy Swiadczenia
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i
Swiadczenia  szpitalne  powinny  byc
udzielone poza kolejnoscia wynikajaca z
prowadzonej listy oczekujagcych. W
przypadku  Swiadczen  ambulatoryjnej
opieki zdrowotnej (AOS) $wiadczenie
powinno zosta¢ udzielone nie pdziniej niz
w ciggu 7 dni roboczych od dnia
zgtoszenia.

W trakcie porodu lekarz moze podjgé
decyzje o podaniu znieczulenia
zewnatrzoponowego, biorgc pod uwage
wszystkie aspekty medyczne. Takie
znieczulenie jest bezptatne !

Dbaj o siebie. Badaj sie !
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Nalezy pamieta¢ o zgloszeniu dziecka do
ubezpieczenia, jest to ustawowy
obowigzek kazdego rodzica.

Po porodzie nalezy wybrac¢ dla dziecka
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
oraz pielegniarke.

Zadbaj o zdrowie swojego dziecka i
pamietaj o regularnych badaniach

bilansowych!
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