
Ciąża i poród - zdrowie 

matki i dziecka 

 

Polskie prawo gwarantuje każdej ciężarnej 
kobiecie, a także w okresie porodu i połogu 
zamieszkującej na terytorium 
Rzeczypospolitej Polskiej i posiadającej 
obywatelstwo polskie -  bezpłatną opiekę 
zdrowotną (bez względu na posiadane 
ubezpieczenie).  

 
Kobieta ma prawo wyboru położnej 
podstawowej opieki zdrowotnej oraz objęcia 
przez nią opieką od 21 tygodnia ciąży, a także 
do co najmniej czterech wizyt położnej w 
pierwszych sześciu tygodniach po porodzie. 
W ciągu 48 godzin od otrzymania zgłoszenia o 
urodzeniu dziecka położna ma obowiązek 
objąć opieką matkę i dziecko oraz umówić się 
na wizytę.    

 
Kobieta w okresie ciąży ma prawo do 

dodatkowych świadczeń stomatologicznych.  

 

Należy pamiętać o regularnych badaniach 

laboratoryjnych i diagnostycznych w czasie 

ciąży ! 

 

Kobietom w ciąży świadczenia 
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i 
świadczenia szpitalne powinny być 
udzielone  poza kolejnością wynikającą z 
prowadzonej listy oczekujących. W 
przypadku świadczeń ambulatoryjnej 
opieki zdrowotnej (AOS) świadczenie 
powinno zostać udzielone nie później niż 
w ciągu 7 dni roboczych od dnia 
zgłoszenia. 

W trakcie porodu lekarz może podjąć 

decyzję o podaniu znieczulenia 

zewnątrzoponowego, biorąc pod uwagę 

wszystkie aspekty medyczne. Takie 

znieczulenie jest bezpłatne ! 
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Należy pamiętać o zgłoszeniu dziecka do 
ubezpieczenia, jest to ustawowy 
obowiązek każdego rodzica.  

 
Po porodzie należy wybrać dla dziecka 
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej 
oraz pielęgniarkę.  
 
Zadbaj o zdrowie swojego dziecka i 
pamiętaj o regularnych badaniach 
bilansowych! 
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